PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS

RELATORIO DE EXECUGAO MES JANEIRO
De 01/01/2020 a 31/01/2020

Projeto: GESTO - Grupo de Estimulo e Solidariedade ao Tratamento Oncolégico - TC N° 10/19

Sumario Gerencial

1] Metas Propostas

18 ! Capacidade de entendimento do ser feminino. Roda de conversa com assistente social e psicélogo
20 Capacidade de entendlmento do ser feminino. Roda de conversa com assistente social e psmélcgo.
o 3;’ | Roda de conversa - Fato ou fak; sobre allmentagao saudavel com Nutr;i;gl;;‘a——_ i
40 ' Atendlmento mdlvudual para esclarecamentos sobre nutngao uma vez por semana -
5° Arlculaqao coma rede de Atendnmento dO_Mu-l-'I_IHCIDIO ey e
6° Atendimento com Flsoterapeuta
L 7; e [‘Até.r_ldlmento com Nutrucionista : 3 : (T AR T T i A
8 Banco de dados dos usudrios
? TAval:agao reahz;é;laino més a0 £ R )

2| Resultados Alcangados
Fortalecimento da cidadania dos usuarios através de palesiras, rodas de conversa, encaminhamentos teécnicos e articulacdo com Rede
Socioassistencial entre outras do Municipio.Qualificacdo da intervengio e protagonismo dos sujeitos. grantia da efetivagdo de direitos do paciente
oncoldgico e ampliagdo do acesso a protegio social.

04 Encontros realizados

58 Presenca ﬁos eﬁcontros
58 Presenga Massoterapia
02 Atendimentos Nufricionista
24% Presenca nos Enconiros

3| Impacto das A¢des nos Indicadores do Projeto

= Atividades Desenvolvidas

1 | Roda de Conversa com Assistente Social e Psicélogos

Completude: 100,00
%
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Meta: Atender 60 mulheres com necplasia maligna ao més .
Etapa: Fortalecimento e empoderamento

Descrigao:

Foram chamadas 60 mulheres ,nos dias 06/07/08 de Janeiro a proposta foi uma roda de conversa com assistente social e psicologos para tratar das
guestbes do universa feninino e do empoderamento pessoal.Pudemos trazer o tema: A MULHER DOS CABELOS DE OURQ do livro mulheres que correm
com lobos da escritora Clarissa Pinkola Estés.(p425), Pudemos compartilhar com as presentes ,sobre relacionamentes abusivos,vontade prépria e saber dizer

nao.
Dias da Semana 1° Presenca  Faltas Desligadas
Encontro
Segunda-feira Dia 06/01 10 10 0
Terga-feira DIA 07/01 0 1] 0
Quarta-feira DIA 08/01 0 0 0
Pontos de Atengao:

O absenteismo nas primeiras semanas de janeiro & devido as férias de voluntarios, festas e férias dos filhos das usudrias, a Assistente Social jé& comunicou a

cada usudria sobre as faltas deste periodo.

Encaminhamentos:

2 | Roda de Conversa com Assistente Social e Psicélogos il

Completude: 100,00

%
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Meta: Atender 60 mulheres com neoplasia maligna ao més .
Etapa: Fortalecimento € empoderamento

Descricao:

Foram chamadas 60 mulheres ,nos dias 13/14/15 de Janeiro a proposta foi uma roda de conversa com assistente social @ psicologos para tratar das
questSes do universo feninino e do empoderamento pessoal.Seguimos o livro mulheres que correm com lobos da escritora Clarissa Pinkola Estés pag 235 "o
corpo nos contos de fadas”.pudemos ouvir das nossas usuarias as mazelas no tocante a perda da mama e a autoimagem de cada uma delas , As muiheres
estao sendo encaminahadas para o projeto ser, onde as mastectomizadas no més de margo, estaram fazendo a reconstrugéioc de mama operada.Diante deste
novo momento muitas estdo com dividas e medos desta fase que se inicia, 0s encontros sfo motivadores e tendem a promover a autoestima e bem estar.

Dias da Semana 02: Encontro  Presenga Faltas Desligadas
Segunda-feira Dia 13/01 7 13 0
Terga-feira Dia 14/01 0 0 0
Quarta-feira Dia 15/02 10 10 4

Pontos de Atenc&o:

O absenteisma nas primeiras semanas de janeiro & devido 4s férias de voluntérios, festas e férias dos fithos das usudrias, o Assistente Social ja comunicou a
cada usuaria sobre as faltas deste periodo.O segundo encontro estava programado uma oficina de pintura em tecido, porém devido &s ferias dos voluntarios
foi feita uma adequac&o na atividade, sendo mudada para roda de conversa com psicéiogos e voluntarios.

Encaminhamentos:

Completude: 100,00

3 | Roda de Conversa com nutricionista -Alimentagio saudavel
%
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Meta: Atender 60 mulheres com neoplasia maligna ao més .
Efapa: Fortalecimento e empoderamento

Descricao:

a

Foram chamadas 60 mulheres ,nos dias 20/21/22 de Janeiro a proposta foi uma roda de conversa a nutricionista,devido aa mesma estar de férias nesta
data, o assitente social e os psicologos promoveram um debate sobre alimentagdo saudavel e seus beneficios,acessamas o site do Hospital Sirio Libanés

como base tedrica (www.hospitalsiriolibanes.org.br » sua-saude » Paginas » dieta-especial-aj..

uso do agucar branco , frituras em exesso .deixamos por fim a dica:

e Comer a cada 3 horas.

o Consumir, no minimo, 3 por¢es de frutas por dia.

e Consumir 3 por¢des de legumes ou verdura por dia.

® Preferir alimentos integrais, leite e seus derivados desnatados.
» Variar as fontes proteicas entre came, frango, peixe e ovos

Dias da Semana 03: Encontro Presenca Faltas Desligadas
Segunda-feira DIA 20/01 10 10 0
Terga-feira DIA 21/02 3 13 1]
Quarta-feira DIA 22/02 7 13 0

Pontos de Atencgao:

. fizemos a roda de conversa para tirar dividas basicas coma o

O absenteismo nas primeiras semanas de janeiro é devido 4s férias de voluntarios, festas e férias dos filhos das usuarias, a Assistente Social j& comunicou a

cada usuéria sobre as faltas deste periodo.

Encaminhamentos:

4 | Banco de dados dos usuarios

Completude: 100,00

%
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Meta: Atender 60 mulheres com neoplasia maligna ao més .
Etapa: Banco de dados dos usudrios e organizagio

Descrigdo:

Avaliagdo 1
relatérios Elaborados 1
Desligamentos 2

Cad unico Ja solicitado
Evolugdo de prontudrio 60
Atendimento individual 20

Pontos de Atencao:

Foi executado 01 relatério durante o més ,20 atendimentos individuais para orientacdo,houve a evolugdo dos s 60 prontérios e atualizacéo de dados cadasrais

no sistema e atualizacéo da lista nominal com dois desligamenios € insercéo de novas usudrias ,a assitente social vem orientando sobre a necessidade do cad
unico.

Encaminhamentos:

5 | Avaliacdo realizada no més de Janeiro Completude: 100,00
%

Meta: Atender 60 mulheres com neoplasia maligna ac més .

Etapa: Avaliagdo com equipe técnica e usuarios

Descrigao:

A avalicdo do més de Janeiro foi feita com um instumental de simples compreencgao das usudrias., foi utilizado um questionario com multipla escolha, com a

seguinte pergunta: Em relago ao tema abordado e &s atividades feitas pela casa ,qual sua opinido? a avaliagéo contou com 18 mulheres que foram
selecionadas entre os 04 encontros .

Avaligao Avaliadas Muito Satisfeito insatisfeito
Satisfeito
01 18 13 03 ]

Pontos de Atengao:

Encaminhamentos:

6 | Articulacdo com a rede de atendimento do Municipio Completude: 100,00
%
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Meta: Atender 60 mulheres com neoplasia maligna ao més .

Elapa: Articulagdo com a Rede de Atendimento do Municipio

Descricdo:

LOCAL

ACAO

OBJETIVO

Haspitais do Municipio de Sac José dos
Campos

Busca ativa de pacientes oncolégicos em
tratamento de quimioterapia e radioterapia, visita
aos pacientes internados, fornecimento de poria-
dreno e informativos técnicos

Promover disseminacgéo de
informacdes, que visem a garantia
dos direitos do paciente oncoldgico

Secretéria de Satde

Intervencao técnica para priorizacéo de
atendimento na Rede Municipal de Salide

Garantir 0 atendimento humanizado e
prioritario de pacientes oncolagicos

Defensoria Publica de Sdo José dos
Campos

Encaminhamentos para atendimentos Juridicos

Garantir o acesso a Defensoria
Publica, enguanto espaco de
efetivacéo de seus direitos.

CRAS do Municipio

Visitas Mensais para a divulgagio da Entidade

Promover a prevengao do cancer na
sua forma priméaria

Pardquias do Municipio

Visitas mensais para a divulgagdo da Entidade

Promever prevencdo ao cancer
através de material técnico impresso
(folders)

Pontos de Atencgéo:

LOCAL

AGAO

RESULTADO

Hespitais do Municipio de Sac José dos
Campos

Busca ativa de pacientes oncoldgicos em
tratamento de quimioterapia e radioterapia, visita
aos pacientes internados, fornecimento de porta-
dreno e informativos técnicos

em janeiro ndc houve visita

Secretaria de Satude

Intervencéo técnica para pricrizacdo de
atendimento na Rede Municipal de Satde

foram feitos 05 contatos por meio de
email e 03 telefénicos

Defensoria Publica de Sao José dos
Campos

Encaminhamentos para atendimentos Juridicos

ndo houve demanada para este
atendimento.

CRAS do Municipio

Visitas Mensais para a divulgagéo da Entidade

foi feito agendamento de visita para o
més de janeiro

Parédquias do Municipio

Visitas mensais para a divulgacdo da Entidade

foi feito agendamento de visita para o
més de janeiro

Encaminhamentos:

7 | Atendimento com Nutricionista

Completude: 100,00

%
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Meta: Atender 60 mulheres com neoplasia maligna ao més .
Etapa: Fortalecimento e empoderamento

Descricéo:

Foram chamadas 60 mulheres ,nos dias 20/21/22 de Janeiro, a voluntaria de Nutrigéo fez dois atendimentos individuais, nos encontros os grupos foram
recebidos com um café .

Dias daSemana 04: Encontro  Presencga Faltas Desligadas
Segunda-feira DIA 20/01 10 10 0
Terca-feira DIA 21/02 3 13 0
Quarta-feira DIA 22/02 7 13 0

Pontos de Atengao:

QO absenteismo nas primeiras semanas de janeiro é devido as férias de voluntérios, festas e férias dos filhos das usuarias, a Assistente Social ja comunicou a
cada usudria sobre as faltas deste periodo.

Encaminhamentos:

8 ] Atendimento com fisioterapeuta Completude: 100,00
%

Meta: Atender 60 mulheres com neoplasia maligna ao més .
Etapa: Fortalecimento e empoderamento

Descrigao:

ENCONTROS N° DE ATENDIDAS

01 ENCONTRO 10 USUARIAS

02 ENCONTRO 17 USUARIAS

03 ENCONTRO 20 USUARIAS

04 ENCONTRO 11 USUARIAS

Pontos de Atencao:

A entidade possui uma parceria com a faculdade anhanguera, onde a mesma encaminha seus alunos de fisoterapia com a supervisdo para prestar
atendimentos as pacientes com linfedema, nos meses de Janeiro e Fevereiro os atendimentos estio sendo executados com profissionais massoterpeutas
que atendem a demanda até o retomo dos alunos e professor.

O absenteismo nas primeiras semanas de janeiro & devido &s férias de voluntérios, festas e férias dos filhos dos usudrias, a Assistente Social ja comunicou a
cada usudria sobre as faltas deste periodo.

Encaminhamentos:

l#? Indicadores de Projeto
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LISTA DE PRESENGA MASSOTERAPIA.pdf
NUTRICIONISTA.pdf

LISTA DE PRESENGA ENCONTRO.pdf
LISTA DE PRESENGA ENCONTRO 2.pdf

i= Proximas Atividades
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Responsavel Técnico
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Responsév@/pela Entidade
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